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3 mois a température
ambiante

--- 4 a 5jentier avec sa tige,
en frigo
--- 2 a 3jdansunlinge
humide, en frigo
I 4a5]en fiigo
------ Plusieurs semaines au frais
dans un endroit aéré
-- 3 da4jen frigo
I 6a7jenfigo
I N N 283 en fiigo
| [ 36 6]enfigo

2 a 3jen frigo

Chou rouge -- 5da7jen frigo

--- 1 semaine en frigo
Concombre I S e

Plusieurs semaines dans
un endroit sec et aéré

Courgette 4a5jen frigo

Asperge

Betterave

Céleri branche

Champignon

1 & 2 semaines dans un
endroit sec et aéré

2 jen frigo
Feve 2 a 3jau frigo

1 semaine en frigo

Haricot vert 2 a 3jen frigo

A D D D NN 1 o2jenfigo

Navet (vrac et o .
bote) ------ ---- >azienfige

Plusieurs semaines a tem-
pérature ambiante

I I N I e

2 A 3jnon écossés en
frigo

" rawon

5a7jen frigo

Pomme de 2 a 3 semaines
terre dans le noir

~ Ractis [ [ [ N . 283 en fiigo

Radis noir --- 5a7jen frigo

A NN 2osjenfigo
I . .

Salsifis L] 24 3jau figo

2 a 3j atempérature
ambiante

Moyenne saison / disponibilite Abri chauffé . Pleine saison Primeur



